
 29 APRILE 2024 

 Dal Vangelo secondo Matteo 
 Mt 11,25-30 

 In quel tempo Gesù disse: 
 «Ti  rendo  lode,  Padre,  Signore  del  cielo  e  della  terra,  perché  hai  nascosto  queste  cose  ai 
 sapienti  e  ai  dotti  e  le  hai  rivelate  ai  piccoli.  Sì,  o  Padre,  perché  così  hai  deciso  nella  tua 
 benevolenza.  Tutto  è  stato  dato  a  me  dal  Padre  mio;  nessuno  conosce  il  Figlio  se  non  il  Padre, 
 e nessuno conosce il Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio vorrà rivelarlo. 
 Venite  a  me,  voi  tutti  che  siete  stanchi  e  oppressi,  e  io  vi  darò  ristoro.  Prendete  il  mio  giogo 
 sopra  di  voi  e  imparate  da  me,  che  sono  mite  e  umile  di  cuore,  e  troverete  ristoro  per  la  vostra 
 vita. Il mio giogo infatti è dolce e il mio peso leggero». 

 LA GIOVANE CATERINA ! 

 Celebriamo  oggi  la  festa  di  s.  Caterina  da  Siena,  una  santa  giovane,  appassionata  di  Dio,  delle 
 persone  e  della  storia.  A  15  anni  vive  un  forte  trauma  per  la  morte  della  sorella  e  si  ritira  per  6  anni  in 
 una  zona  della  casa  senza  voler  vedere  nessuno.  Cerca  Dio,  il  senso  di  questa  vita  assurda  e 
 malvagia  che  le  ha  portato  via  un  affetto  carissimo.  Dentro  questo  buio  chiuso  incontra  una  Luce: 
 l’amore  misericordioso  di  Dio  e  piano  piano  (6  anni  sono  lunghi!)  si  trasforma.  Ne  esce  piena  di  vigore 
 e  di  forza.  Si  impegna  nella  politica  del  suo  tempo  tanto  che  tanti  uomini  di  governo  corrono  a 
 domandarle  consigli.  Il  suo  sguardo  sulla  realtà  è  penetrante,  come  quello  di  chi  riesce  a  scorgere  una 
 luce  dentro  un  tunnel…  Scrive  coraggiosamente  al  Papa  chiedendo  di  porre  fine  all’esilio  di 
 Avignone…  Insomma  è  una  giovane  infuocata  dall’amore.  Anni  dopo  si  scoprirà  il  motivo:  nel  corpo  si 
 trova  una  grande  cicatrice  all’altezza  del  cuore  e  nei  suoi  scritti  segreti  si  racconta  di  una  notte  nella 
 quale  le  appare  Gesù  e  le  dona  il  suo  cuore.  Caterina  è  una  piccola  del  vangelo.  Messa  al  tappeto 
 dalla  vita,  si  lascia  avvolgere  dalla  misericordia  di  Dio  e  credo  che  Gesù  abbia  pensato  anche  a  lei 
 quando, nel vangelo di oggi, ha esultato di gioia nello Spirito…! 

 Signore  se  la  vita  ci  metterà  al  tappeto  aiutaci  a  non  disperare  e  a  trovare  la  tua  Luce  dentro  il  tunnel. 
 Anche noi come Caterina potremo lasciarci abitare dal tuo Spirito che trasforma tutte le cose. 

 riflessione di p.  Luca Vitali  ( missionario a Forlì  ) 


